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RELATORIO DAS ATIVIDADES SOCIOEDUCATIVAS
TERCEIRO TRIMESTRE
2024

O presente relatério apresenta de modo suscinto as atividades e acgdes
ocorridas no periodo entre julho a setembro do ano de 2024. Apontamos como
avancgo neste periodo, o conserto do portdo automatico, gerando um importante
passo para a seguranga geral, juntamente com a cerca elétrica que foi instalada.

Celebramos a utilizacdo de nossos buffets térmicos self service, que
causam muita diferenca em nosso dia a dia e possibilitam a nossos idosos a
manutencao de sua autonomia e estimula um processo consciente em relacéo a
sua alimentagéo.

Continuamos avangando e trabalhando na conscientizagdo e
aproximacdo da familia com as responsabilidades e questbes relativas a
atividades diarias e compromissos da pessoa idosa atendida pelo Centro Dia.

As Atividades socioeducativas sédo elaboradas e desenvolvidas por equipe
multidisciplinar, envolvendo, a Assistente Social (coordenadora técnica), o
Profissional Socioeducativo, a equipe socioeducativa de Cuidadores de idosos
(as), e as técnicas de enfermagem, sendo estes os que desenvolvem as agdes
diarias para os(as) idosos(as). Como também, realizamos parcerias com
microempresarios, com voluntarios e estagiarios vinculados a escolas técnicas
e universidades do municipio e regidao, compondo entdo uma constelagédo
protetiva que partem da premissa de estimulagao biopsicossocial e a atencao a
pessoa idosa inserida neste equipamento socioassistencial.

No presente trimestre, realizamos o atendimento para um grupo
heterogéneo de 60 pessoas idosas e suas familias, e dentre este grupo, pertence

pessoas idosas independentes e semidependentes, a estes, realizamos
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atendimentos individuais; orientagdes individuais e coletivas, como também,
realiza-se encaminhamentos para rede socioassistencial.

As atividades que se realizam diariamente no Centro Dia Para o Idoso de
llha Solteira, (CEDIA), segue o viés do trabalho social e suas tipificagdes,
estando sempre em consonancia com 0s objetivos e segurangas sociais que
estdo prescritas no Plano Municipal de Assisténcia Social (PMAS).

Ainda, citamos nesse trimestre as nossas dificuldades, neste quesito,
apresentamos como dificuldade, a impossibilidade de instalar equipamentos,
fato que ira impactar diretamente na pessoa idosa. Pois a rede elétrica instalada
estd em seu limite de carga. Para que haja instalagdo com seguranga do
patriménio, institucional e pessoal, necessita-se de novos circuitos para a
demanda de carga a ser instalada, exigindo adequacgdes técnicas estruturais e
investimento do poder publico em suplementar a estrutura da rede elétrica.

Insegurancas referentes a vivencias de ruptura de vinculos familiares e/ou
pouco desenvolvido, idosos com filhos sem vinculagdo afetiva e idosos sem
familiares capazes de dar suporte, idosos vulneraveis pelo uso e dependéncia
de substancias psicoativas, demanda de cuidados especiais de dependentes,
vivéncia de abandono e o aumento dos niveis de dependéncia.

As segurancas sociais previstas s&o vistas como a escuta; a acolhida; as
orientagdes; A mobilizagdo para o exercicio da cidadania com articulagéo junto
ao Sistema de Garantia de Direitos; A Realizacdo de Palestras com temas
alinhados as atividades de convivio e de organizagao da vida cotidiana, também
sdo segurangas sociais prescritas no PMAS, a promog¢ao de agdes artisticas e
culturais.

Os eixos de segurangas sociais supracitados, sao re-elaboradas em
acoes que sao desenvolvidas a fim de: 1- Promover espaco de acolhimento e
prevencgao de riscos pessoais e sociais; 2- O protagonismo e o envelhecimento
ativo junto a rede de protegéo social; 3- Os encontros Inter e Intrageracional; 4-
O fortalecimento da funcido protetiva da familia. Contudo, as Atividades

socioeducativas sao elaboradas e desenvolvidas por equipe multidisciplinar que
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semanalmente reunem-se para alinhar o planejamento e articular as atividades
diarias.
Dentro dos objetivos supracitados, e anumerados entre 1 a 4, citamos as

seguintes atividades em seu respectivo eixo/objetivos.

Eixo 1: Viabilizar espago de acolhimento, protecdo e convivéncia a fim de
Prevenir Risco Pessoal e Social.

Metodologia: As agdes executadas sado abordadas pelos membros da equipe
técnica, voluntarios e visitantes. Como também, com profissionais que exercem
papel preponderante dentre a rede municipal, seja ele(a) socioassistencial ou de

saude publica.

Responsavel: Profissional Socioeducativo e equipe técnica.

As ac¢des realizadas neste trimestre dentro deste eixo sao apontadas como:
e Acolhimento e recepc¢ao dos idosos.
e Escuta qualificada.
e Insercao de estagiarios Etec.
e Rodas de conversa.
e Estudo biblico.
e Jogo interativo de Forca;
e Dinémica bola no alvo.
e Exibicdo das fotos tiradas durante nossas atividades.
e Roda de conversa e dindmica dia do amigo.
e Sessao cinema - Cine Cedia — The Chosen os escolhidos.
e Assistir competicdes das Olimpiadas.
¢ Oficina Culinaria- bolachinhas para o dia dos pais.
e Roda de conversa e homenagem ao dia dos pais.
e Campeonato de Dominé.
e Bingo entre amigos.
e Atividades livres — Jogo de baralho, dominé e bilhar.

e Oracao Matinal.
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Esteticista voluntaria.

Oficina: Colorindo a vida.

Oficina: Caca palavras.

Dia da beleza com manicures voluntarias.

Higienizagdo Masculina — Barbearia.

Oficina de pintura em tecido.

Tintura de cabelo e estética feminina.

Monitoramento dos sinais vitais como: Pressao arterial e administracdo de
medicamentos.

Projeto: Hiper Dia, técnicas de enfermagem e equipe de cuidadores.

Projeto: Hiper Dia com participacao Etec.

Orientagbes quanto as atividades da vida diaria (higiene bucal e higiene pessoal).
Acompanhamento de idosos em consultas e em procedimentos odontoldgicos,
somente quando necessario, pois destacamos aos familiares a importancia de
seu papel neste tipo de suporte.

Acéo intervengao: Higiene intima.

Palestra Etec- Manobras e prevengéo de engasgo.

Palestra Etec- Herpes.

Palestra Etec- Acgucar e diabetes.

Palestra e atividades da Etec sobre Higiene.

Estimulo para o consumo de agua.

Espaco saude: Anemia.

Ida com idosos a farmacia para buscar suas medicacgoes.

Acéo da vigilancia sanitaria sobre escorpides.

Acompanhamento em processamentos de beneficios socioassistenciais.
Encontro religioso com ministras da Igreja Catdlica Cristo Luz do Mundo para
conceder a eucaristia aos idosos.

Encontro religioso com lideres da Igreja Batista.

Encontro religioso com lideres da igreja Congregacgéao Crista no Brasil.
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e Missa em comemoracao aos 12 anos do Centro Dia.
¢ Roda de viola com Grupo Raiz.

e Comemoracao dos aniversariantes do més.

e Cine Cedia: Série, The Chosen, os escolhidos.

¢ Oficina de literatura e cinema.

e Sessao cinema: Antes de partir

e Sessao cinema: Lisbela e o prisioneiro

¢ Cinema cinepaiaguas Filme Mazaroppi- A Banda das Velhas Virgens.
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Eixo 2: Desenvolvimento do Protagonismo e Envelhecimento ativo, junto a rede
de protecao social

Metodologia: As agdes executadas sao abordadas pelos membros da equipe
técnica, voluntarios e visitantes. Como também, com profissionais que exercem
papel preponderante dentre a rede municipal, seja ele(a) socioassistencial ou de
saude publica.

Responsavel: Profissional Socioeducativo e equipe técnica.

Nas atividades Socioeducativas, dispomos de Dindmicas de Grupos que ¢ vista
como estratégia de mobilizagdo e estimulagdo de diversos aspectos da nossa
construgcdo biopsicossocial, tais como 0s processos psicomotores, 0S processos
psicologicos (a motivagdo, o autoconceito, a autoidentidade, relacionamentos
interpessoais, memoria, percepg¢ao, atencdo, linguagem, pensamentos, emocgoes,
lateralidade), assim como o acesso a informagao, a cultura e seus desdobramentos.

e Estimulagao cognitiva - tablets (associagao de cores).

e Caminhada com semidependentes - dentro da instituicio.

e Alongamentos

e Estimulagao cognitiva: torre de hanoi.

¢ Dinédmica dos sentidos: tato, paladar e olfato.

e Dinamica dos detergentes coloridos- Interagdo e memoria.

e Circuito de atividades com copinho de plastico e cabo de vassoura- Interacéo e
coordenag¢ao motora.

e Estimulagdo cognitiva: Lacy & Cibele

e Dinamica Stopoliche- Memoria e coordenagao motora.

e Campeonato de Dominé.

e Dinamica das 5 palavras- Memoria.

e Atividade dirigidas — Jogo de baralho, dominé e bilhar.

e Oficina de pintura em tecidos.

e Oficina: Colorindo a vida e Oficina: Cacga palavras

e Caminhada com apoio em barras paralelas.

e Atividade fisica em academia a céu aberto.

e Comemoracéao dos aniversariantes do més.
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Eixo 3: Encontros Inter e Intrageracional

Metodologia: As agdes executadas sdao abordadas pelos membros da equipe
técnica, voluntarios e visitantes. Como também, com profissionais que exercem
papel preponderante dentre a rede municipal, seja ele(a) socioassistencial ou de

saude publica.

Responsavel: Profissional Socioeducativo e equipe técnica.

As acdes realizadas neste trimestre dentro deste eixo sdo apontadas como:

e Encontro intergeracional com universitarios da UNESP - discentes da
mecanica.

¢ Interacdes intergeracional com grupos de estagio da ETEC.
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Eixo 4: Fungao Protetiva da Familia

Metodologia: Através de escuta qualificada, busca ativa e acolhimento individual
da pessoa idosa e/ou de seu ente familiar.

Responsavel: Assistente Social e Profissional Socioeducativo

Visando o fortalecimento do papel da familia realizou-se conversas direcionadas as
necessidades individuais de alguns de nossos idosos e suas familias com objetivo de
organizar suas necessidades, compromissos e demandas. Além de recados gerais
reforcando questdes antes ja expressas.

Neste trimestre, ocorreu atendimentos da assistente social com familiares que
necessitavam de orientagdes e para acompanhar questdes de saude e conflitos.
Foram realizados diversos atendimentos para acolhida e escuta da pessoa idosa que
€ atendida no centro dia, ato que é essencial e fator importante em nosso trabalho.

Ainda apresentamos como dificuldades neste trimestre, questdes
referentes a realidade dos idosos, das expectativas da familia e seus e contextos
familiares, destaca-se a que a populagao tem dificuldade de compreender nossa
instituicdo, em sua forma real e objetivos, que é promover a autonomia, a
inclusao social e a melhoria da qualidade de vida das pessoas participantes,
além do reconhecimento do potencial da familia.

A demanda reprimida para atendimento no CEDIA, necessidade/contratagéo de
profissional/cuidador em virtude da demanda de atendimento atual, temos como
questao também a baixa adesao de socio contribuinte.

E uma questao importante de ser ressaltada é referente ao nosso transporte, e
a necessidade de que seja um Onibus que atenda melhor as nossas
necessidades, visto que temos constante necessidade de manutencéao, pois é
um 6nibus antigo, e ele ndo apresenta o conforto ideal para acomodar nossos

idosos.
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