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RELATORIO DAS ATIVIDADES SOCIOEDUCATIVAS
PRIMEIRO TRIMESTRE
2026

O presente relatorio apresenta de forma resumida as atividades e agdes ocorridas no periodo
entre janeiro a margo do ano de 2026. O Centro Dia mantém o compromisso com

a defesa e reforco da autonomia, da consciéncia de direitos. A participacado e colaboragao
com as familias, tudo advindo do esforgo continuo em manter dialogos e estimulos ao atendidos e
seus familiares, pois o Centro Dia, dentro de sua capacidade, atua como um parceiro e facilitador
ao manter o compromisso com a pessoa idosa atendida. E este € um dos maiores avangos que
podemos citar.

As Atividades socioeducativas sdo elaboradas e desenvolvidas por equipe multidisciplinar,
envolvendo, a Assistente Social (coordenadora técnica), o Profissional Socioeducativo, a equipe
socioeducativa de Cuidadores de idosos (as), e as técnicas de enfermagem, sendo estes os que
desenvolvem as agbes diarias para os(as) idosos(as). Como também, realizamos parcerias com
microempresarios, com voluntarios e estagiarios vinculados a escolas técnicas e universidades do
municipio e regido, cumprindo assim a premissa de estimulagdo biopsicossocial e a atengado a
pessoa idosa inserida neste equipamento socioassistencial.

No presente trimestre, realizamos o atendimento para um grupo heterogéneo de 60 pessoas
idosas e suas familias, e dentre este grupo, pertence pessoas idosas independentes e
semidependentes, a estes, realizamos atendimentos individuais; orientagdes individuais e
coletivas, como também, realiza-se encaminhamentos para rede socioassistencial.

As atividades que se realizam diariamente no Centro Dia Para o Idoso de llha Solteira,
(CEDIA), segue o viés do trabalho social e suas tipificagdes, estando sempre em consonancia com
0s objetivos e segurangas sociais que estdo prescritas no Plano Municipal de Assisténcia Social
(PMAS).

As segurancgas sociais previstas sado vistas como a escuta; a acolhida; as orientagdes; A
mobilizag&o para o exercicio da cidadania com articulagao junto ao Sistema de Garantia de Direitos;
A Realizagdo de Palestras com temas alinhados as atividades de convivio e de organizagao da
vida cotidiana, também s&o segurangas sociais prescritas no PMAS, a promogdo de agbes

artisticas e culturais.
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Os eixos de segurangas sociais supracitados, sado re-elaboradas em ag¢des que s&o
desenvolvidas a fim de: 1- Promover espaco de acolhimento e prevencao de riscos pessoais €
sociais; 2- O protagonismo e o envelhecimento ativo junto a rede de protegdo social; 3- Os
encontros Inter e Intrageracional; 4- O fortalecimento da funcao protetiva da familia. Contudo, as
Atividades socioeducativas sdo elaboradas e desenvolvidas por equipe multidisciplinar que
semanalmente reunem-se para alinhar o planejamento e articular as atividades diarias.

Dentro dos objetivos supracitados, e anumerados entre 1 a 4, citamos as seguintes

atividades em seu respectivo eixo/objetivos.

Eixo 1: Viabilizar espago de acolhimento, prote¢cao e convivéncia a fim de Prevenir
Risco Pessoal e Social.

Metodologia: As a¢des executadas sdo abordadas pelos membros da equipe técnica,
voluntarios e visitantes. Como também, com profissionais que exercem papel
preponderante dentre a rede municipal, seja ele(a) socioassistencial ou de saude
publica.

Responsavel: Profissional Socioeducativo e equipe técnica.

As acgdes realizadas neste trimestre dentro deste eixo sdo apontadas como:
e Acolhimento e recepc¢ao dos idosos;
e Escuta qualificada;
e Rodas de conversa;
¢ Dinamica de perguntas;
e Intervencdo de manicures para os homens;
e Monitoramento dos sinais vitais como: Pressao arterial e administragdo de medicamentos;
e Projeto: Hiper Dia, técnicas de enfermagem e equipe de cuidadores;
e Orientagdes quanto as atividades da vida diaria (higiene bucal e higiene pessoal);

e Acompanhamento de idosos em consultas e em procedimentos odontoldgicos, somente
quando necessario, suprindo a necessidade de quem n&o tem estrutura ou apoio familiar,
pois destacamos que € papel da familia este tipo de suporte;

e Palestra sobre o sono;

e Acao intervencgédo: Higiene intima;
e Ida com idosos a farmacia para buscar suas medicacgoes;
e Atividades livres — Jogo de baralho, dominé e bilhar;

¢ Oracgao Matinal;
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Oficina: Colorindo a vida;

Oficina: Caca palavras;

Dia da beleza com manicures voluntarias;
Oficina artesanal de Croché;
Higienizacdo Masculina — Barbearia;
Oficina de pintura em tecido;

Oficina Pintando Sentimentos;
Oficina Alfabetizagao;

Oficina de Jogos teatrais;

Oficina Ginastica Laboral;

Encontro religioso com ministras da Igreja Catdlica Cristo Luz do Mundo para conceder a
eucaristia aos idosos;

Encontro religioso com lideres da Igreja Batista;

Encontro religioso com lideres da igreja Congregacgao Crista no Brasil;

Comemoragéo dos aniversariantes do més com Grupo Raizes.
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Eixo 2: Desenvolvimento do Protagonismo e Envelhecimento ativo, junto a rede de protecao
social

Metodologia: As agdes executadas sao abordadas pelos membros da equipe técnica,
voluntarios e visitantes. Como também, com profissionais que exercem papel preponderante
dentre a rede municipal, seja ele(a) socioassistencial ou de saude publica.

Responsavel: Profissional Socioeducativo e equipe técnica.

Nas atividades Socioeducativas, dispomos de Dindmicas de Grupos que é vista como
estratégia de mobilizagdo e estimulacdo de diversos aspectos da nossa construgéo
biopsicossocial, tais como os processos psicomotores, 0os processos psicoldgicos (a motivagao, o
autoconceito, a autoidentidade, relacionamentos interpessoais, memoaria, percepcgao, atencgao,
linguagem, pensamentos, emocgdes, lateralidade), assim como o acesso a informacgao, a cultura e
seus desdobramentos.

¢ Caminhada com semidependentes - dentro da instituicio;
e Caminhadas ao ar livre;
e Comemoracao dia da mulher;

e Cinema: Mazzaropi;

e Bingo;

¢ Ginastica direcionada;

e Dinamica de perguntas;

¢ Oficina de pintura em tecidos;
e Oficina: Colorindo a vida;

e Oficina: Caca palavras;

¢ Oficina Ginastica Laboral;

¢ Oficina Alfabetizacao;

e Comemoracgao dos aniversariantes do més;
e |da com idosos ao banco;

e Oficina de Jogos Teatrais;

e Oficina Pintando Sentimentos;

e Carnaval com grupo Raizes.
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Eixo 3: Encontros Inter e Intrageracional

Metodologia: As acbes executadas sdo abordadas pelos membros da equipe técnica,
voluntarios e visitantes. Como também, com profissionais que exercem papel preponderante

dentre a rede municipal, seja ele(a) socioassistencial ou de saude publica.

Responsavel: Profissional Socioeducativo e equipe técnica.

As acgdes realizadas neste trimestre dentro deste eixo s&o apontadas como:
¢ Encontro intergeracional com Interact Clube;
e Encontro Intergeracional com Demoley.
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Eixo 4: Fungao Protetiva da Familia

Metodologia: Através de escuta qualificada, busca ativa e acolhimento individual da pessoa
idosa e/ou de seu ente familiar.

Responsavel: Assistente Social e Profissional Socioeducativo

Visando o fortalecimento do papel da familia realizou-se conversas direcionadas as
necessidades individuais de alguns de nossos idosos e suas familias com objetivo de organizar
suas necessidades, compromissos e demandas. Além de recados gerais reforgcando questdes
antes ja expressas.

Neste trimestre, ocorreu atendimentos da assistente social com familiares que necessitavam de
orientagdes e para acompanhar questdes de saude e conflitos.

Foram realizados diversos atendimentos para acolhida e escuta da pessoa idosa que € atendida
no centro dia, ato que é essencial e fator importante em nosso trabalho.

Destacamos as dificuldades referentes a nosso prédio, pois ha a necessidade de pedriscos para
a pavimentagao de nosso estacionamento e entrada de veiculos, o que ja foi solicitado em maio
do ano passado, mas ainda n&o foi resolvido, assim como a necessidade de um projeto elétrico
que garanta a segurancga e eficiéncia de nossa rede, para atender todas as nossas necessidades
e garantir o uso de todos os equipamentos disponiveis, 0 que no momento nao é possivel devido
a essa questdo. E imprescindivel, também, que nosso portdo elétrico tenha um funcionamento
adequado e consiga garantir a seguranga de forma eficaz, pois sempre temos problemas com o
motor e atualmente ele se encontra com o uso de forma manual.

A ruptura de vinculos familiares e/ou seu pouco desenvolvimento, incapacidade da familia de dar
suporte, necessidade crescente de cuidados direcionados e 0 aumento dos niveis de
dependéncia.

Além de questdes referentes a realidade dos idosos, das expectativas da familia e seus e
contextos familiares, destaca-se que a familia e de maneira geral a populagao, tem dificuldade de
compreender nossa instituicdo, em sua forma real e objetivos, que é promover a autonomia, a
inclusdo social e a melhoria da qualidade de vida das pessoas participantes, além do
reconhecimento do potencial da familia.

Nossa demanda reprimida para atendimento no CEDIA, com necessidade de contratacéo de
profissional/cuidador em virtude da demanda de atendimento atual, temos como questdo também
a baixa adesao de socio contribuinte.

E temos que ressaltar a necessidade que temos de um 6nibus que atenda melhor as nossas
necessidades, visto que temos constante necessidade de manutengao, pois € um 6nibus antigo, e
ele ndo apresenta o conforto ideal para acomodar nossos idosos.



